
聖公會李兆強小學 
2020 / 2021 年度 

「生命教育」活動細則 

目標：  

1. 學生能認識自我並訂定自我目標，建立正向成就感及活出生命的意義。 

2. 讓學生在正向人際關係中，培養出感恩的心。 

活動時間 活動標題 活動內容 科組配合 週次 週訓 
2020 年 10 月 30 日  誓師大典（第 9 週） 訓輔 4-5 慎始 

第一階段 
（2020 年 10 月 – 

2021 年 1 月） 

向着目標 
GET 

SET,GO！ 

活動一、獨特的我 
（第 10-13 週） 

 
活動二、我的 SMART GOAL 

（第 14-15 週） 
 

活動三、我真有用！ 
（第 16-20 週） 

 
階段一總結性活動：生命放大鏡 

（第 21-22 週） 
 

訓輔及 
宗教 

6 立志 

7 慎思 

8 禮貌 

9-10 公德 

11-12 勤學 

13-14 服務 

15 寬恕 

16-17 愛主愛人 

18-19 節制 

20 堅毅 

21 樂觀 

22 積極 

第二階段 
（2021 年 2 月 – 
 2021 年 6 月） 

感恩在兆強 

活動一、感恩書中尋 
（第 1-5 週） 

 
活動二、感恩我是兆強人 

（第 6-11 週） 
 

活動三、主愛滿兆強 
（第 12-13 週） 

 
階段二總結活動：生命放大鏡 

（第 14-15 週） 
 

訓輔及 
宗教 

1-2 仁慈 

3-5 感恩 

6-8 自信 

9-11 孝親 

12-13 負責 

14-15 尊重 

16 誠實 

17-18 逆境自強 

19-20 自律 

  學期末總結性活動 
2021 年 7 月 

（第 22-23 週） 

訓輔及 
宗教 

21-22 惜時 

23-24 善用餘暇 

 


